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ΑΡΘΡΟ 1 : ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ KATA 

 1.1  Ο αγωνιστικός χώρος θα είναι ένα τετράγωνο, στρωμένο με tatami εγκεκριμένου τύπου από την 

WKF, με πλευρές με μήκος 8 μέτρων (μετρούμενες από την εξωτερική πλευρά). Θα υπάρχει μια κενή 

περιοχή ασφαλείας δύο μέτρων σε κάθε πλευρά. Όταν χρησιμοποιείται υπερυψωμένος αγωνιστικός 

χώρος, η περιοχή ασφαλείας θα πρέπει να είναι κατά ένα (1) επιπλέον μέτρο μεγαλύτερη σε κάθε 

πλευρά. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2  Οι Κριτές και ο Τεχνικός Μηχανογράφησης κάθονται ο ένας δίπλα στον άλλο σε ένα τραπέζι που 

τοποθετείται στην άκρη του tatami, κοιτώντας κατά πρόσωπο τους αγωνιζόμενους. Ο Επικεφαλής 

Κριτής (Κριτής νο.1) κάθεται δίπλα στον Τεχνικό Μηχανογράφησης, ο οποίος κάθεται στην μία άκρη 

του τραπεζιού. 

1.3  Όλοι οι Κριτές μαζί με τον Τεχνικό Μηχανογράφησης τοποθετούνται σε ευθεία γραμμή πίσω από 

το τραπέζι της γραμματείας, το οποίο κατά προτίμηση να είναι ένα μονό τραπέζι. 

1.4  Απαγορεύονται τα διαφημιστικά μέσα (πινακίδες, πανό, στυλοβάτες κ.τ.λ.), σε απόσταση 

μικρότερη του ενός μέτρου από κάθε πλευρά της εξωτερικής περιμέτρου της περιοχής ασφαλείας. 

1.5  Οι προπονητές θα κάθονται έξω από την περιοχή ασφαλείας, στις αντίστοιχες πλευρές τους, στην 

πλευρά του tatami που κοιτά προς την κατεύθυνση του επίσημου τραπέζιου. Όταν χρησιμοποιείται 

υπερυψωμένος αγωνιστικός χώρος, τότε οι προπονητές τοποθετούνται έξω από τον υπερυψωμένο 

αγωνιστικό χώρο πίσω από τους αθλητές τους. 
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ΑΡΘΡΟ 2 : ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ  
 

2.1 Κριτές. 

2.1.1  Η επίσημη στολή διαιτησίας θα είναι η ακόλουθη: 

a) Μονόπετο μπλέιζερ χρώματος ναυτικού μπλε (χρωματικός κώδικας: 19-4023 TPX). 

b) Απλό παντελόνι χρώματος ανοιχτού γκρι, χωρίς γυρίσματα στα μπατζάκια (χρωματικός 

κώδικας: 18-0201 TPX). 

c) Λευκό πουκάμισο με κοντά μανίκια. 

d) Κάλτσες μονόχρωμες σκούρες μπλε ή μαύρες και μαύρα παπούτσια χωρίς κούμπωμα 

(φερμουάρ, κουμπιά, κ.τ.λ.) για το tatami. 

e) Επίσημη γραβάτα χωρίς καρφίτσα. 

f) Μια μαύρη σφυρίχτρα με διακριτικό λευκό κορδόνι. 

2.1.2  Επιτρέπονται οι ακόλουθες προσθήκες στην ενδυμασία:  

a) Μια απλή γαμήλια βέρα. 

b) Εθελούσια χρήση θρησκευτικώς επιβαλλόμενων καλυμμάτων κεφαλής που είναι εγκεκριμένα 

από την Παγκόσμια Ομοσπονδία Καράτε (WKF). 

a) Κλιπ για μαλλιά και διακριτικά σκουλαρίκια. 

b) Τα μαλλιά θα πρέπει να είναι μαζεμένα πάνω από τους ώμους και το make up διακριτικό. 

c) Δεν επιτρέπεται η χρήση υποδημάτων με τακούνι πάνω από 4 εκατοστά. 

2.1.3  Οι Διαιτητές και Κριτές οφείλουν να φορούν την επίσημη ενδυμασία σε κάθε διοργάνωση, 

ενημερωτική συνάντηση, στα σεμινάρια και στις εξετάσεις διαιτησίας. 

2.1.4  Στις διοργανώσεις πολλαπλών αγωνισμάτων, η επίσημη ενδυμασία των Διαιτητών μπορεί να 

αντικατασταθεί με συγκεκριμένη στολή χορηγούμενη από την Τοπική Οργανωτική Επιτροπή (LOC), 

συμβατή με το ύφος και την αίσθηση της συγκεκριμένης εκδήλωσης, υπό την προϋπόθεση ότι έχει 

αιτηθεί γραπτώς προς την WKF από τον Διοργανωτή της εκδήλωσης και έχει επίσημα εγκριθεί από 

αυτή. 

2.1.5  Εφόσον ο Επικεφαλής Διαιτητής της διοργάνωσης συμφωνεί, οι Διαιτητές επιτρέπεται να 

βγάλουν το σακάκι τους.  

2.1.6  Η Επιτροπή Διαιτησίας ή ο Επικεφαλής Διαιτητής μπορούν να αρνηθούν την συμμετοχή σε 

οποιονδήποτε διαιτητή δεν συμμορφώνεται με τον ισχύοντα κανονισμό. 

2.2 Αγωνιζόμενοι. 

2.2.1  Οι αγωνιζόμενοι πρέπει να φορούν ένα εγκεκριμένο από την WKF λευκό Karategi, χωρίς 

λωρίδες, ρέλια, διακοσμητικά σήματα και προσωπικά κεντήματα εκτός από αυτά που συγκεκριμένα 

επιτρέπονται από την Εκτελεστική Επιτροπή της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Καράτε (WKF EC) και 

προσδιορίζονται στην προκήρυξη της εκάστοτε διοργάνωσης: 

a) Σε όλες τις επίσημες διοργανώσεις της WKF ( Παγκόσμια πρωταθλήματα, Karate 1 - Premiere 

league, Series A και Youth League) το χιτώνιο της στολής που θα φοράνε οι αγωνιζόμενοι θα 

πρέπει να έχει ενσωματωμένες επωμίδες κόκκινου ή μπλε χρώματος, όπως θα καθορίζεται από 

την αντίστοιχη κλήρωση. Εξαιρέσεις ισχύουν για τους προηγούμενους πρωταθλητές του 

Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Ανδρών/Γυναικών καθώς και του Karate 1 Premiere League, οι 

οποίοι αντί για χιτώνια με κόκκινες ή μπλε επωμίδες πρέπει να φοράνε χιτώνια με χρυσές 

επωμίδες. 
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b) Το εθνικό έμβλημα ή σημαία της χώρας θα τοποθετείται στη θέση του αριστερού στήθους του 

χιτωνίου και δεν επιτρέπεται να υπερβαίνει το συνολικό μέγεθός των 12εκ. x 8εκ. 

c) Επιτρέπονται μόνο τα γνήσια σήματα ένδειξης κατασκευαστή πάνω στη στολή. 

d) Επιπλέον, στην πλάτη του αγωνιζόμενου θα υπάρχει ένα αναγνωριστικό νούμερο που θα δίνεται 

από την Οργανωτική Επιτροπή. 

e) Οι αγωνιζόμενοι ή τα μέλη των ομάδων πρέπει να φοράνε εγκεκριμένη από την WKF κόκκινη 

ζώνη (ΑΚΑ) ή μπλε ζώνη (ΑΟ), όπως θα καθορίζεται από την κλήρωση, χωρίς προσωπικά  

κεντήματα, διαφημιστικά και άλλα σημάδια εκτός από το συνηθισμένο σήμα του κατασκευαστή. 

Ζώνες με ενδείξεις βαθμών δεν επιτρέπονται κατά την διάρκεια των αγώνων. 

f) Οι κόκκινες και μπλε ζώνες πρέπει να είναι πλάτους 5 εκ. περίπου και όταν είναι δεμένες, το 

μήκος της κάθε άκρης τους να είναι 15 εκ. από το κόμπο αλλά να μην ξεπερνάνε τα 3/4 του 

μηρού. 

g) Το χιτώνιο όταν είναι δεμένο με την ζώνη γύρω από την μέση πρέπει κατ’ ελάχιστο να καλύπτει 

τους γοφούς, αλλά να μην είναι μακρύτερο από τα ¾ του μηρού. 

h) Οι αγωνιζόμενες μπορούν να φορούν κάτω από το χιτώνιο ένα απλό λευκό μπλουζάκι. 

i) Χιτώνια χωρίς κορδόνια δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιηθούν. Τα κορδόνια του χιτωνίου πρέπει 

να είναι δεμένα από την αρχή του αγώνα έτσι ώστε αυτό να εφαρμόζει σωστά.  

j) Το μέγιστο μήκος των μανικιών του χιτωνίου δεν επιτρέπεται να ξεπερνά το σημείο του 

λυγισμένου καρπού και να μην είναι κοντύτερο από τον μέσο του πήχεως. 

k) Τα μανίκια δεν επιτρέπεται να είναι διπλωμένα προς τα πάνω. 

l) Το παντελόνι πρέπει να είναι τόσο μακρύ ώστε να καλύπτει τουλάχιστον τα 2/3 της κνήμης και 

να μην φτάνει κάτω από το σημείο του αστραγάλου. Τα μπατζάκια δεν επιτρέπεται να είναι 

διπλωμένα προς τα πάνω ή εσωτερικά. 

2.2.2  Όλα τα μέλη μιας ομάδας πρέπει να φοράνε πανομοιότυπο τύπο στολής. Όπου 

χρησιμοποιούνται χιτώνια με επωμίδες, αυτές πρέπει να είναι ίδιες για όλα τα μέλη της ομάδας. 

2.2.3   Η Εκτελεστική Επιτροπή της WKF μπορεί να επιτρέψει την προβολή συγκεκριμένων 

διαφημιστικών ή εμπορικών σημάτων εγκεκριμένων χορηγών. 
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2.2.4  Οι αγωνιζόμενοι επιτρέπεται οικειοθελώς να φορούν τα θρησκευτικά καλύμματα κεφαλής που 

είναι εγκεκριμένα από την WKF: Μία απλή μαύρη υφασμάτινη μαντίλα κεφαλής η οποία καλύπτει τα 

μαλλιά αλλά όχι την περιοχή του λαιμού. 

2.2.5  Τα γυαλιά οράσεως απαγορεύονται. Οι μαλακοί φακοί επαφής επιτρέπεται να φορεθούν με 

ευθύνη του αγωνιζόμενου.  

2.2.6  Οι αγωνιζόμενοι πρέπει να έχουν καθαρά και κουρεμένα μαλλιά έτσι ώστε να μην 

παρακωλύουν την ομαλή διεξαγωγή του αγώνα. Το Hachimaki (κορδέλα για το κεφάλι) δεν 

επιτρέπεται. 

2.2.7  Τα κοκαλάκια και τα μεταλλικά τσιμπιδάκια για τα μαλλιά απαγορεύονται. Κορδέλες, χάντρες 

και άλλα διακοσμητικά απαγορεύονται. Επιτρέπεται ένα ή δύο διακριτικά λαστιχάκια σε μία μονή 

κοτσίδα. 

2.2.8  Απαγορεύεται κάθε μη επίσημα εγκεκριμένη ενδυμασία ή εξοπλισμός. 

2.2.9 Η χρήση επιδέσμων ή ναρθηκών, λόγω τραυματισμού, πρέπει να εγκρίνεται από τον Διαιτητή 

μετά από γνωμάτευση του Ιατρού της διοργάνωσης. 

 2.2.10 Αγωνιζόμενοι που θα εμφανίζονται στον αγωνιστικό χώρο με μη εγκεκριμένη στολή θα έχουν 

στη διάθεση τους 1 λεπτό για να συμμορφωθούν και ο προπονητής τους θα πρέπει αυτομάτως να 

αποχωρίσει από τον αγωνιστικό χώρο για την διάρκεια του συγκεκριμένου αγώνα. 

2.3 Προπονητές. 

2.3.1  Καθ΄ όλη την διάρκεια της διοργάνωσης, οι προπονητές πρέπει να φοράνε υποχρεωτικά την 

επίσημη αθλητική φόρμα της Εθνικής τους Ομοσπονδίας και να έχουν την επίσημη διαπίστευση τους 

σε εμφανή θέση εξαιρουμένων των αγώνων για μετάλλια των επίσημων διοργανώσεων της WKF, 

όπου οι προπονητές απαιτείται να φορούν ένα σκούρο κουστούμι, πουκάμισο και γραβάτα – ενώ οι 

προπονήτριες δύναται να επιλέξουν να φορέσουν φόρεμα, γυναικείο κουστούμι ή ένα συνδυασμό με 

σακάκι και φούστα σε σκούρα χρώματα.  

2.3.2  Επιτρέπονται οι ακόλουθες προσθήκες στην ενδυμασία:  

a) Μια απλή γαμήλια βέρα. 

b) Εθελούσια χρήση θρησκευτικών καλυμμάτων κεφαλής που είναι εγκεκριμένα από την WKF. 

2.3.4  Ο επικεφαλής της διοργάνωσης της WKF ή η Οργανωτική Επιτροπή μπορούν να επιτρέψουν 

στους προπονητές να βγάλουν το πάνω μέρος της επίσημης αθλητικής τους φόρμας και να 

εμφανίζονται με την επίσημη μπλούζα της ομοσπονδίας τους ή με μια απλή χρωματιστή μπλούζα 

χωρίς σημάδια, λογότυπα και τυπωμένο κείμενο. 
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ΑΡΘΡΟ 3 : ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΓΩΝΩΝ KATA 
 

3.1  Γενικά 

3.1.1  Το Kata δεν είναι ούτε χορός ούτε θεατρική παράσταση. Πρέπει να διαφυλάττει τις αρχές και 

τις παραδοσιακές αξίες. Πρέπει να είναι αληθοφανές σε ότι αφορά τη μαχητικότητα και να 

παρουσιάζει αυτοσυγκέντρωση, δύναμη και ενδεχόμενο αποτέλεσμα στις τεχνικές του. Πρέπει να 

επιδεικνύει ρώμη, ισχύ και ταχύτητα καθώς επίσης και αρμονία, ρυθμό και ισορροπία. 

3.1.2  Οι αγωνιζόμενοι πρέπει σε κάθε στιγμή να συμμορφώνονται με τις οδηγίες του Επικεφαλής 

Κριτή. 

 

3.2 Ορολογία 

3.2.1  Ο όρος “εκτέλεση” (performance) αναφέρεται στον ατομική ή ομαδική εκτέλεση ενός kata.  

3.2.2  Ο όρος γύρος (round) αναφέρεται σε ένα διακριτό στάδιο σε μία διοργάνωση, το οποίο οδηγεί 

στην τελική ανάδειξη των φιναλίστ. Σε ένα αγώνισμα Kata με εφαρμογή του συστήματος 

αποκλεισμού, σε έναν γύρο αποκλείεται το 50% των αγωνιζομένων, συμπεριλαμβανομένων και των 

byes (αγώνες με αγωνιζόμενο χωρίς αντίπαλο). Καθαυτή την έννοια, τα ίδια εφαρμόζονται σε κάθε 

γύρο, είτε πρόκειται για προκριματικούς είτε πρόκειται για repechage. Σε αγώνισμα με εφαρμογή του 

συστήματος Round Robin, ο κάθε ένας αγωνιζόμενος μίας ομάδας (group) θα αγωνιστεί μία φορά με 

κάθε έναν από τους υπόλοιπους αγωνιζόμενους κατά τη διάρκεια ενός γύρου. 

3.2.3  Ο όρος ομάδα (group) αναφέρεται στο σύστημα αποκλεισμού Round Robin που χρησιμοποιείται 

στα ατομικά αγωνίσματα των διοργανώσεων Karate 1 Premiere League. Η κάθε ομάδα αποτελείται 

από έως 4 αγωνιζόμενους σε ένα σύνολο 8 ομάδων. 

3.2.4  Ο όρος όμιλος (pool) αναφέρεται στο μισό του συνόλου των αγωνιζόμενων κάθε κατηγορίας 

κατά την περίοδο των αποκλεισμών. 

3.3 Συστήματα αγωνισμάτων. 

3.3.1  Το αγώνισμα του Kata μπορεί να οργανωθεί με διάφορα συστήματα. 

α) Σύστημα αποκλεισμού με ομάδες των 8 (χρησιμοποιείται σε όλες τις διοργανώσεις εκτός από 

το αγώνισμα του ατομικού Kata στο Premiere League και στις διοργανώσεις πολλαπλών 

αγωνισμάτων). 

β) Σύστημα αποκλεισμού Round-robin με ομάδες των 4 (χρησιμοποιείται για τα ατομικά 

αγωνίσματα των διοργανώσεων Premiere League). 

γ) Σύστημα Round-robin δύο ομίλων (χρησιμοποιείται στις διοργανώσεις πολλαπλών 

αγωνισμάτων). 

Εάν εφαρμοστούν τροποποιήσεις που δεν αναφέρονται σε αυτόν τον κανονισμό στο σύστημα 

αγωνισμάτων σε μία συγκεκριμένη διοργάνωση, τότε αυτό θα πρέπει να αναγραφεί σαφώς στην 

προκήρυξη της συγκεκριμένης διοργάνωσης. 

3.3.2  Το αγώνισμα των Kata περιλαμβάνει ατομικές και ομαδικές κατηγορίες. Η ομαδική κατηγορία 

διεξάγεται ανάμεσα σε ομάδες των τριών ή τεσσάρων μελών από τα οποία τα τρία αγωνίζονται κάθε 

στιγμή. Κάθε ομάδα αποτελείται αποκλειστικά από άνδρες ή αποκλειστικά από γυναίκες. Η ατομική 

κατηγορία αποτελείται από ατομικές εμφανίσεις σε ξεχωριστές κατηγορίες ανδρών και γυναικών. Η 

λίστα με τις επίσημες κατηγορίες υπάρχει στο παράρτημα 2. 
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3.4  Διαδικασία Seeding και σειρά εμφάνισης. 

3.4.1  Στα Παγκόσμια, Ηπειρωτικά πρωταθλήματα καθώς και στην διοργάνωση Karate 1 Premiere 

League, οι οκτώ αγωνιζόμενοι με την υψηλότερη κατάταξη με παρουσία στην διοργάνωση 

εντάσσονται στην διαδικασία seeding σύμφωνα με την αντίστοιχη θέση τους στο σύστημα κατάταξης 

της WKF έως και την ημέρα της διοργάνωσης. 

3.4.2  Το ηλεκτρονικό σύστημα αξιολόγησης των Kata θα καθορίζει με τυχαίο τρόπο την σειρά 

εμφάνισης των αγωνιζομένων μέσα στην ομάδα, από τον πρώτο γύρο έως και τον γύρο πριν τους 

αγώνες μεταλλίων. Οι αγώνες για τα μετάλλια εξαιρούνται από την διαδικασία. 

 

3.5 Δήλωση του προς εκτέλεση kata 

3.5.1  Είναι αποκλειστική ευθύνη του προπονητή, ή κατά την απουσία του, του αγωνιζομένου ή της 

ομάδας, να διασφαλίσει ότι το kata που δηλώθηκε στον Διεκπεραιωτή είναι κατάλληλο για το 

συγκεκριμένο γύρο. 

5.5.2  Στην περίπτωση όπου υπάρξει ασυμφωνία ανάμεσα στον αριθμό και το όνομα του kata που 

καταγράφηκε για εκτέλεση, ο αριθμός , σύμφωνα με την Επίσημη Λίστα των Kata θα υπερισχύσει. 

 

3.6 Αδυναμία παρουσίας στη σωστή ώρα. 

3.6.1  Αγωνιζόμενοι ή ομάδες που δεν παρουσιάζονται όταν τους καλεί η γραμματεία ή αποφασίζουν 

να αποχωρήσουν θα αποκλείονται (KIKEN) από αυτή την κατηγορία. Αποκλεισμός με KIKEN σημαίνει 

ότι οι αγωνιζόμενοι αποκλείονται από την συγκεκριμένη κατηγορία και δεν επηρεάζει το δικαίωμα 

συμμετοχής σε κάποια άλλη κατηγορία. 

 

3.7 Ομαδικό Kata 

3.7.1  Η ομάδα του Kata αποτελείται από 3 ή 4 μέλη από τα οποία τα 3 αγωνίζονται σε κάθε γύρο. 

Όταν μια ομάδα έχει 4 αγωνιζόμενους, οι οποιοσδήποτε 3 από αυτούς μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

σε οποιοδήποτε γύρο. 

3.7.2  Στο ομαδικό Kata και τα τρία μέλη της ομάδας πρέπει να ξεκινήσουν το kata κοιτώντας προς 

την ίδια κατεύθυνση και προς τους Κριτές. Μια ομάδα Kata μπορεί να έχει έναν αναπληρωματικό σε 

περίπτωση τραυματισμού ή ασθένειας κάποιου από τα μέλη της. 

3.7.3  Τα μέλη της ομάδας πρέπει να διαθέτουν επάρκεια από κάθε άποψη στην εκτέλεση του Kata 
καθώς και συγχρονισμό. 

3.7.4  Στις αναμετρήσεις για μετάλλια στο αγώνισμα του ομαδικού Kata, οι ομάδες εκτελούν το Kata 
που έχουν επιλέξει με τον συνήθη τρόπο. Στη συνέχεια πρέπει να εκτελέσουν μια επίδειξη της έννοιας 
του Kata (ΒUNKAI).  

3.7.5  Δεν υπάρχει υπόκλιση μεταξύ του kata και του Bunkai. Και τα δύο στοιχεία είναι μέρος της ίδιας 
εκτέλεσης. 

3.7.6  Ο συνολικός χρόνος που επιτρέπεται για την παρουσίαση του Kata μαζί με το ΒUNKAI είναι 
πέντε (5) λεπτά. 
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3.7.7  Ο επίσημος χρονομέτρης θα ξεκινήσει το χρονόμετρο την στιγμή που τα μέλη της ομάδας 
υποκλίνονται κατά την έναρξη του Kata και θα το σταματήσει στην τελική υπόκλιση στο τέλος της 
παρουσίασης ΒUNKAI. 

3.7.8  Το να υποδύονται τον αναίσθητο οι αγωνιζόμενοι κατά την διάρκεια εκτέλεσης του Bunkai είναι 
ανάρμοστο: Μετά από μία πτώση ο αγωνιζόμενος πρέπει είτε να σταθεί στο ένα γόνατο είτε να 
σηκωθεί όρθιος. 

3.7.9   Παρόλο που η εκτέλεση τεχνική ρίψης με ψαλιδάκι (Kani Basami) στην περιοχή του αυχένα 
κατά την διάρκεια του Bunkai απαγορεύεται, η ίδια τεχνική στο σώμα ή τα πόδια επιτρέπεται.  

 

3.8 Σύστημα αποκλεισμού με ομάδες των 8. 

3.8.1  Σημειώνεται ότι ο όρος “αγωνιζόμενος” όπως αναφέρεται κάτωθι αφορά στο ατομικό και στο 
ομαδικό μαζί. 

3.8.2  Ο συνολικός αριθμός των αγωνιζομένων  θα καθορίσει τον αριθμό των ομάδων που θα 

αναπτυχθούν στους γύρους αποκλεισμού. Ο επόμενος πίνακας συνοψίζει τον αριθμό των ομίλων και 

ομάδων σύμφωνα με τον συνολικό αριθμό των αγωνιζομένων. 

 

ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ 
ΣΥΝΟΛΙΚΑ 

ΠΛΗΘΟΣ 
ΟΜΑΔΩΝ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ 
ΑΡΙΘΜΟΣ KATA 

ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟΝ 2Ο ΓΥΡΟ 

2 1 1 ΟΥΔΕΙΣ (ΧΩΡΙΣ 2Ο ΓΥΡΟ) 

3 1 1 ΟΥΔΕΙΣ (ΧΩΡΙΣ 2Ο ΓΥΡΟ) 

4 2 2 Μόνο τελικός (μόνο για το χρυσό)  

5 έως 10 2 2 Αγώνες μεταλλίων  

11 έως 24 2 3 8 αγωνιζόμενοι 

25 έως 48 4 4 16 αγωνιζόμενοι 

49 έως 96 8 4 32 αγωνιζόμενοι 

97 έως 192 16 5 64 αγωνιζόμενοι 

193 ή περισσότεροι 32 6 128 αγωνιζόμενοι 

 

Οι αγωνιζόμενοι υποχρεούνται να εκτελούν διαφορετικό kata σε κάθε γύρο. 

3.8.3  Ομάδες των οκτώ (με εξαίρεση τις περιπτώσεις όπου υπάρχουν λιγότεροι από 11 και 

περισσότεροι από 96) θα αγωνίζονται και στο τέλος κάθε γύρου ο αριθμός των αγωνιζομένων θα 

μειώνεται σε 4 ανά ομάδα, οι οποίοι θα προκρίνονται στον επόμενο γύρο -  έως ότου απομείνουν 

μόνο δύο ομάδες αγωνιζομένων (ατομικό ή ομαδικό). Κατόπιν τούτου, οι αγωνιζόμενοι με την 

μεγαλύτερη βαθμολογία σε κάθε μια από τις δύο ομάδες αγωνίζονται μεταξύ τους για το χρυσό και 

αργυρό μετάλλιο (1η και 2η θέση). Για τα δύο χάλκινα μετάλλια αγωνίζονται κατά αντιστοιχία οι 

αγωνιζόμενοι με την δεύτερη μεγαλύτερη βαθμολογία κάθε ομάδας με τους αγωνιζόμενους  με την 

τρίτη μεγαλύτερη βαθμολογία κάθε ομάδας. 

3.8.4  Στη περίπτωση που υπάρχουν 3 ή λιγότεροι αγωνιζόμενοι εκτελείται ένα μόνο kata για να 
καθοριστούν οι θέσεις 1 έως 3. 

3.8.5  Με 4 αγωνιζόμενους δημιουργούνται δύο ομάδες των 2 για τον πρώτο γύρο και οι δύο νικητές 
συναντιούνται στον τελικό για την 1η θέση ενώ οι 2 χαμένοι κατακτούν την 3η θέση. 
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3.8.6  Με 5-10 αγωνιζόμενους δημιουργούνται δύο ομάδες και οι τρείς με την μεγαλύτερη 
βαθμολογία κάθε ομάδας συνεχίζουν στους αγώνες μεταλλίων. Τότε ακολουθείται η κανονική 
διαδικασία όπου οι αγωνιζόμενοι με την υψηλότερη βαθμολογία κάθε ομάδας αγωνίζονται μεταξύ 
τους για την 1η και 2η θέση – και για τις δύο 3ες θέσεις αγωνίζονται κατά αντιστοιχία οι αγωνιζόμενοι 
με την δεύτερη μεγαλύτερη βαθμολογία κάθε ομάδας με τους αγωνιζόμενους με την τρίτη 
μεγαλύτερη βαθμολογία κάθε ομάδας. Εξαίρεση έχουμε όταν υπάρχουν μόνο 5 συνολικά 
αγωνιζόμενοι, στην οποία περίπτωση ο αγωνιζόμενος με την δεύτερη καλύτερη βαθμολογία από τη 
ομάδα με τους τρείς αγωνιζόμενους παίρνει αυτομάτως την 3η θέση με bye (walk-over). 

3.8.7  Εάν ο αριθμός των αγωνιζομένων είναι 11-24, δημιουργούνται δύο ομάδες. Μετά το  1ο kata 
οι 4 καλύτεροι κάθε ομάδας δημιουργούν δύο ομάδες των 4 και στη συνέχεια το 2ο kata θα καθορίσει 
την κατάταξη των 6 αγωνιζομένων (3 από κάθε ομάδα) που θα συνεχίσουν στον τρίτο γύρο και θα 
αγωνιστούν για τα μετάλλια με τον συνήθη τρόπο. 

3.8.8  Εάν ο αριθμός των αγωνιζομένων είναι 25-48, δημιουργούνται τέσσερις ομάδες. Μετά το  1ο 
kata οι 4 καλύτεροι κάθε ομάδας προκρίνονται στον δεύτερο γύρο. Στον δεύτερο γύρο, 16 
αγωνιζόμενοι χωρίζονται σε 2 ομάδες σε 2 tatami (8 αγωνιζόμενοι ανά ομάδα) και εκτελούν το 2ο 
kata. Μετά τον δεύτερο γύρο οι 4 καλύτεροι κάθε ομάδας (συνολικά 8) προκρίνονται στον τρίτο γύρο. 
Στον τρίτο γύρο αυτοί οι 8 αγωνιζόμενοι χωρίζονται σε δύο ομάδες  (4 αγωνιζόμενοι ανά ομάδα) και 
εκτελούν το 3ο kata. Μετά τον τρίτο γύρο οι 3 καλύτεροι αγωνιζόμενοι κάθε ομάδας προκρίνονται 
στους αγώνες μεταλλίων όπου εκτελούν το 4ο kata. 

3.8.9  Το βασικό πλήθος των αγωνιζομένων ανά ομάδα είναι 8 – αλλά όταν ο αριθμός των 
αγωνιζομένων ξεπερνά τους 64 και είναι κάτω από τους 97, τότε οι αγωνιζόμενοι που υπερβαίνουν 
τους 64 διαμοιράζονται στις 8 ομάδες, με μέγιστο πλήθος ανά ομάδα τους 12.  

3.8.10 Στη περίπτωση που ο αριθμός των αγωνιζομένων είναι 97-192, τότε ο αριθμός των ομάδων 
διπλασιάζεται σε 16 -έχοντας μειωμένο αριθμό αγωνιζομένων ανά ομάδα – αλλά και πάλι 
προκρίνονται οι 4 καλύτεροι κάθε ομάδας με αποτέλεσμα να δημιουργούνται 8 ομάδες των 8 
αγωνιζομένων (συνολικά 64 αγωνιζόμενοι) για τον επόμενο γύρο. 

3.8.11 Στη περίπτωση που ο αριθμός των αγωνιζομένων είναι 193 ή παραπάνω, τότε ο αριθμός των 
ομάδων διπλασιάζεται ξανά σε 32 μειώνοντας τον αριθμό των αγωνιζομένων ανά ομάδα, πάλι 
προκρίνονται οι 4 καλύτεροι κάθε ομάδας με αποτέλεσμα να δημιουργούνται 16 ομάδες με συνολικά 
128 αγωνιζόμενους για τον επόμενο γύρο. 

  

3.8.12 Ο κάτωθι πίνακας παρουσιάζει το σύστημα του αγωνίσματος: 
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3.8.13 Αγώνες μεταλλίων: Οι νικητές των δύο ομίλων αγωνίζονται μεταξύ τους για το χρυσό και το 
αργυρό. Για τα χάλκινα μετάλλια αγωνίζονται κατά αντιστοιχία οι αγωνιζόμενοι με την δεύτερη 
μεγαλύτερη βαθμολογία κάθε ομάδας με τους αγωνιζόμενους με την τρίτη μεγαλύτερη βαθμολογία 
κάθε ομάδας από τις δύο ομάδες των ομίλων. 

3.8.14 Οι χαμένοι των αγώνων των χάλκινων μεταλλίων κατακτούν την 5η θέση. 
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3.9 Σύστημα αποκλεισμού Round-robin με ομάδες των 4 

3.9.1  Οι αγωνιζόμενοι θα αγωνιστούν μεταξύ τους εκτελώντας το kata της επιλογής τους. 

• Ο νικητής κάθε αναμέτρησης θα καθοριστεί σύμφωνα με την υψηλότερη βαθμολογία. 

• Ο νικητής κάθε αναμέτρησης θα λαμβάνει 3 βαθμούς. 

• Δεν είναι δυνατή η επανάληψη ενός kata κατά την περίοδο των αποκλεισμών. 

• Οι αγωνιζόμενοι που προκρίνονται στο τέλος της περιόδου των αποκλεισμών, έχουν την 

δυνατότητα να επαναλάβουν ένα kata που εκτέλεσαν κατά την διάρκεια της περιόδου των 

αποκλεισμών. Δεν θα επιτραπεί να εκτελεστεί ένα kata δύο φορές συνεχόμενα. 

• Ο αγωνιζόμενος με την υψηλότερη συνολική βαθμολογία, στην ολοκλήρωση των αναμετρήσεων 

της ομάδας, θα είναι και ο νικητής της ομάδας (3 βαθμοί ανά νικηφόρα εκτέλεση). 

Είναι επιτρεπτή η επανάληψη ενός kata που εκτελέστηκε κατά την περίοδο Round-robin στην 

συνέχεια της κατηγορίας, αλλά το ίδιο kata ποτέ δεν πρέπει να εκτελεστεί δύο φορές συνεχόμενα.  

3.9.2  Σε περίπτωση ισοπαλίας ανάμεσα σε δύο ή περισσότερους αγωνιζόμενους, ο νικητής της 

ομάδας θα καθοριστεί σύμφωνα με τα διαλαμβανόμενα της παραγράφου 5.5. 

3.9.3  Στις διοργανώσεις που χρησιμοποιείται το σύστημα αποκλεισμού Round-robin με ομάδες των 

4 αγωνιζομένων, οι έως και 32 αγωνιζόμενοι χωρίζονται σε 8 ομάδες των 4 αγωνιζομένων. Ο νικητής 

της κάθε μίας από τος 8 ομάδες συνεχίζει στους γύρους προημιτελικών, ημιτελικών και τελικών 

αναμετρήσεων. Οι χαμένοι των φιναλίστ στους γύρους προημιτελικών και ημιτελικών αναμετρώνται 

μεταξύ τους για τα χάλκινα μετάλλια. 

3.9.4  Εάν υπάρχει μονός αριθμός συμμετοχών (λόγω αποχώρισης ή τραυματισμού), τότε αυτή η κενή 

θέση θα θεωρείται ως νίκη για τους αγωνιζόμενους στους αγώνες που δεν θα λάβουν χώρα. Εάν αυτό 

συμβεί κατά την διάρκεια της διοργάνωσης, τότε οποιοσδήποτε αναμέτρηση έχει ήδη γίνει εναντίον 

του αγωνιζόμενου που αποχωρεί από το σύστημα Round-robin δεν θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψιν 

για τους προηγούμενους αντιπάλους. 

3.9.5  Οι νικητές και οι επιλαχόντες κάθε ομίλου καθορίζονται από το πλήθος των νικηφόρων 

εκτελέσεων. Εάν ο αριθμός των νικών είναι ισόπαλος, τότε η ισοπαλία αυτή θα επιλυθεί σύμφωνα με 

τα διαλαμβανόμενα της παραγράφου 5.5. 

3.9.6  Οι νικητές των ημιτελικών θα συνεχίσουν στον τελικό όπου θα αναμετρηθούν για το χρυσό και 

το αργυρό. 

3.9.7  Αυτοί που έχασαν από τους φιναλίστ στους προημιτελικούς και στους ημιτελικούς θα 

αναμετρηθούν για τα χάλκινα μετάλλια (ένα για την ομάδα 1-4 και το άλλο για την ομάδα     5-8). 

3.9.8   Υπάρχει η περίπτωση αγωνιζόμενος να αποκλειστεί από έναν αγώνα και να συνεχίσει σε κάποια 

άλλη κατηγορία της διοργάνωσης. Σε αυτή την περίπτωση ο αντίπαλος του κερδίζει αυτόν τον αγώνα 

και τα υπόλοιπα αποτελέσματα παραμένουν ως έχει. 

3.9.9  Εάν στο τέλος της περιόδου Round-robin ένας αγωνιζόμενος που έχει ήδη προκριθεί αποβληθεί 

λόγω απαράδεκτης συμπεριφοράς (SHIKKAKU) τότε: 

• Ο αντίπαλος του ημιτελικού θα συνεχίσει προς τον τελικό με bye. 

• Οι υπόλοιποι δύο αγωνιζόμενοι θα αναμετρηθούν κανονικά στον άλλο ημιτελικό. 

• Θα γίνει μόνο μία απονομή χάλκινου μεταλλίου. 
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3.9.10  Ο ακόλουθος πίνακας δείχνει την κατανομή σε ομάδες για 32 έως και 3 αγωνιζόμενους και τον 

καθορισμό των προκρίσεων από το Round-robin σύμφωνα με τον επόμενο γύρο: 

  Πλήθος αγωνιζομένων / ομάδων Αγωνιζόμενοι ανά ομάδα   Σημειώσεις 
8 ομάδες 1 2 3 4 5 6 7 8 24-32 Συμμετοχές 

Seed  6 3 7 2 5 4 8 1 Κατάταξη 8 πρώτων 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 

Προκρίνονται οι 1οι  
κάθε ομάδας 

 

31 4 4 4 4 4 4 4 3 

30 4 4 4 3 4 4 4 3 

29 4 3 4 3 4 4 4 3 

28 4 3 4 3 4 3 4 3 

27 4 3 4 3 3 3 4 3 

26 3 3 4 3 3 3 4 3 

25 3 3 3 3 3 3 4 3 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 ομάδες 1 2 3 4 5 6 7 8 23-18 Συμμετοχές 

Seed  6 3  2 5 4  1 Κατάταξη 6 πρώτων 

23 4 4 

 

4 4 4 

 

3 

Προκρίνονται οι 1οι   
κάθε ομάδας  

και οι δύο καλύτεροι 2οι  

 

22 4 4 3 4 4 3 

21 4 3 3 4 4 3 

20 4 3 3 4 3 3 

19 4 3 3 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 

5 ομάδες 1 2 3 4 5 6 7 8 17 Συμμετοχές 

Seed   3  2 5 4  1 Κατάταξη 5 πρώτων 

17  3  3 4 4  3 
Προκρίνονται οι 1οι  

κάθε ομάδας  
και οι τρείς καλύτεροι 2οι  

  Πλήθος αγωνιζομένων / ομάδων Αγωνιζόμενοι ανά ομάδα   Σημειώσεις 
4 ομάδες 1 2 3 4 5 6 7 8 12-16 Συμμετοχές 

Seed   3  2  4  1 Κατάταξη 4 πρώτων 

16 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Προκρίνονται οι 1οι  και οι 
2οι κάθε ομάδας 

15 4 4 4 3 

14 4 3 4 3 

13 3 3 4 3 

12 3 3 3 3 

3 ομάδες 1 2 3 4 5 6 7 8 9-11 Συμμετοχές 

Seed   3  2    1 Κατάταξη 4 πρώτων 

11 

 

4 

 

4 

 

3 Προκρίνονται οι 1οι  και οι 2οι   
κάθε ομάδας και οι δύο 

καλύτεροι 3οι   
10 4 3 3 

9 3 3 3 

2 ομάδες 1 2 3 4 5 6 7 8 6-8 Συμμετοχές 

Seed     2    1 Κατάταξη 4 πρώτων 

8 

 

4 

 

4 Ο 1ος  και ο 2ος κάθε ομάδας 
προκρίνονται στους 

ημιτελικούς 
7 4 3 

6 3 3 
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1 ομάδα 1 2 3 4 5 6 7 8 3-5 Συμμετοχές 

Seed   1  
5 

 

5 Τελικός ανάμεσα στους 
νικητές κάθε ομάδας, 

μόνο 1 αγώνας για 
χάλκινο μετάλλιο. 

4 4 

3 3 
 

3.10 Σύστημα Round-robin δύο ομίλων. 

3.10.1  Στις διοργανώσεις πολλαπλών αγωνισμάτων όπως είναι οι Ηπειρωτικοί Αγώνες, οι Ολυμπιακοί 

αγώνες, ή άλλες διοργανώσεις πολλαπλών αγωνισμάτων το σύστημα θα προσδιοριστεί για κάθε 

αγώνισμα σύμφωνα με τις εφαρμοζόμενες τροποποιήσεις και τους περιορισμούς στις συμμετοχές. 

3.10.1  Το σύστημα που συνήθως χρησιμοποιείται είναι αυτό των δύο ομίλων, στο οποίο οι νικητές 

κάθε ομίλου συναντιούνται στο τελικό ενώ ο και για τους δύο τελικούς των χάλκινων μεταλλίων ο 2ος 

του ενός ομίλου συναντά τον 3ο του άλλου ομίλου και αντιστρόφως ο 3ος του ενός ομίλου με τον 2ο 

του άλλου. 

3.11 Αγώνες kata για τους κάτω των 14 και 12 ετών. 

3.11.1  Δεν υπάρχουν συγκεκριμένες παρεκκλίσεις από τους καθιερωμένους κανονισμούς, μπορεί 

όμως να χρησιμοποιηθεί μια περιορισμένη λίστα με λιγότερο προχωρημένα kata. 

 

ΑΡΘΡΟ 4 : ΤΟ ΣΧΗΜΑ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ 

4.1  Για όλες τις επίσημες διοργανώσεις της WKF το σχήμα των επτά Κριτών για κάθε γύρο θα 
προσδιορίζεται με τυχαία επιλογή χρησιμοποιώντας πρόγραμμα υπολογιστή. 

4.2 Ωστόσο, στις διοργανώσεις που δεν περιλαμβάνονται στο σύστημα παγκόσμιάς κατάταξης 
της WKF ή στην κατάταξη για την Ολυμπιάδα  ο αριθμός των Κριτών του σχήματος μπορεί να 
μειωθεί σε 5 - παραμένει η διαδικασία διαγραφής του υψηλότερου και του χαμηλότερου 
βαθμού. 

4.3  Το ίδιο σχήμα Κριτών πρέπει να χρησιμοποιείται για όλους τους αγωνιζόμενους μιας ομάδας 
σε οποιοδήποτε μεμονωμένο γύρο – ή ομάδας στο Round-robin. 

4.4  Για τους αγώνες μεταλλίων, κανένας από τους Κριτές δεν πρέπει να έχει την ίδια εθνικότητα 
με κάποιον από τους αγωνιζόμενους καθώς και κανένα άλλο είδος σύγκρουσης συμφερόντων 
όπως η χώρα διαμονής, οικογενειακούς δεσμούς συμπεριλαμβανομένης συγγένειας εξ 
αγχιστείας ή σχέσεις προπονητή/αθλητή. 

4.5  Για κάθε αγωνιστικό χώρο ένας κριτής θα ορίζεται ως Επικεφαλής Κριτής και αναλαμβάνει εξ’ 
ολοκλήρου την διενέργεια οποιασδήποτε απαιτούμενης επικοινωνίας με τον Τεχνικό 
Μηχανογράφησης και χειρίζεται οποιοδήποτε απρόοπτο ζήτημα προκύψει ανάμεσα στους 
Κριτές. 

4.6  Κατανομή των Κριτών και ανάπτυξη σχημάτων για τους γύρους αποκλεισμών:  Ο Γραμματέας 
της Επιτροπής Διαιτησίας θα διευκολύνει τον Τεχνικό Μηχανοργάνωσης που χειρίζεται το 
ηλεκτρονικό σύστημα κληρώσεων παραδίδοντάς του μια λίστα που θα περιέχει τους διαθέσιμους 
Κριτές για κάθε tatami. Αυτή η λίστα συμπληρώνεται από τον Γραμματέα της Επιτροπής 
Διαιτησίας αφού η κλήρωση των αθλητών τελειώσει και στο τέλος της Ενημέρωσης των 
Διαιτητών. Αυτή η λίστα πρέπει να περιέχει μόνο τους Κριτές που ήταν παρών στην Ενημέρωση 
των Διαιτητών και πρέπει να συμμορφώνεται με τα προαναφερθέντα κριτήρια. Έπειτα, για την 
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κλήρωση των Κριτών, ο τεχνικός θα εισάγει το περιεχόμενο της λίστας στο σύστημα έτσι ώστε να 
γίνει τυχαία κατανομή 7 Κριτών σε κάθε tatami για κάθε γύρο. 

4.7  Για τους αγώνες μεταλλίων, οι Διαχειριστές των Tatami θα παραδώσουν στον Πρόεδρο της 
Επιτροπής Διαιτησίας και στο Γραμματέα αυτής, από μία λίστα που θα περιέχει διαθέσιμους 
Κριτές από το tatami τους, μετά από το τέλος του τελευταίου αγώνα των γύρων αποκλεισμού. 
Εφόσον η λίστα εγκριθεί από τον Πρόεδρο της Επιτροπής Διαιτησίας θα δοθεί στον Τεχνικό 
Μηχανογράφησης για να εισαχθεί το περιεχόμενο της στο σύστημα. Στη συνέχεια το σύστημα θα 
κατανέμει με τυχαίο τρόπο τα σχήματα Κριτών, τα οποία θα περιέχουν μόνο 7 Κριτές. 

4.8  Επιπλέον του Τεχνικού Μηχανοργάνωσης και του Εκφωνητή, για τους τελικούς των ομαδικών 
αγώνων ορίζονται Χρονομέτρες για να ελέγχουν το συνολικό χρόνο εκτέλεσης Kata και Bunkai. 

4.9 Εφόσον κριθεί σκόπιμο, ο Εκφωνητής και ο Τεχνικός Μηχανογράφησης μπορεί να είναι το ίδιο 
πρόσωπο. 

4.10 Επιπροσθέτως, οι οργανωτές πρέπει να παρέχουν Διεκπεραιωτές (Runners) για κάθε 
αγωνιστικό χώρο , οι οποίοι θα πρέπει να γνωρίζουν την λίστα των Kata της WKF, έτσι ώστε να 
καταγράφουν τις επιλογές Kata των αγωνιζομένων πριν την έναρξη του κάθε γύρου και να 
παραδίδουν την λίστα στον Τεχνικό Μηχανογράφησης. Υπεύθυνος για την εποπτεία της 
λειτουργίας των Διεκπεραιωτών είναι ο Διαχειριστής Tatami. 
 

 

 

ΑΡΘΡΟ 5 : ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

5.1 Επίσημη λίστα των Kata  

5.1.1  Μόνο Kata από την επίσημη λίστα μπορούν να εκτελεστούν. Η επίσημη λίστα των kata βρίσκεται 
στο Παράρτημα 1. 

5.1.2 Τα ονόματα ορισμένων Kata επαναλαμβάνονται λόγω διαφοροποιήσεων κατά την ορθογραφική 
διατύπωση στα λατινικά. Σε πολλές περιπτώσεις ένα Kata μπορεί να είναι γνωστό με διαφορετικό 
όνομα από στυλ (ryu-ha) σε στυλ – και σε εξαιρετικές περιπτώσεις το όνομα ενός kata μπορεί να είναι 
στην πραγματικότητα ένα διαφορετικό Kata από στυλ σε στυλ. 

5.2 Αξιολόγηση 

5.2.1 Η αξιολόγηση της επίδοσης ενός αγωνιζόμενου ξεκινά από την υπόκλιση στην αρχή του Kata 
έως την υπόκλιση στο τέλος του Kata, με εξαίρεση στους ομαδικούς αγώνες για μετάλλια, όπου η 
εκτέλεση, καθώς και η έναρξη της χρονομέτρησης ξεκινά από την υπόκλιση στην αρχή του Kata και 
τελειώνει όταν οι αγωνιζόμενοι υποκλίνονται στο τέλος της ολοκλήρωση του Bunkai. 

5.2.2 Επιτρέπονται μικρές παραλλαγές όπως διδάσκονται στο στυλ  Καράτε (ryu-ha) του 
αγωνιζόμενου.  

5.3 Σύστημα Βαθμολογίας 

5.3.1 Οι εκτελέσεις βαθμολογούνται χρησιμοποιώντας μια κλίμακα από το 5.0 έως το 10.0 με 
επαυξήσεις των 0.1, όπου το 5.0 αντιπροσωπεύει το χαμηλότερο δυνατό βαθμό για ένα αποδεκτό 
Kata και το 10.0 αντιπροσωπεύει την τέλεια εκτέλεση. Ο αποκλεισμός υποδεικνύεται με τον βαθμό 
0.0. 
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5.3.2 Το σύστημα θα διαγράψει τον υψηλότερο και τον χαμηλότερο βαθμό 

ΚΡΙΤΗΣ 1 ΚΡΙΤΗΣ 2 ΚΡΙΤΗΣ 3 ΚΡΙΤΗΣ 4 ΚΡΙΤΗΣ 5 ΚΡΙΤΗΣ 6 ΚΡΙΤΗΣ 7 ΣΥΝΟΛΟ 

7.6 7.6 8.2 7.7 7.5 7.8 8.1 38.8 

5.3.3  Στο Bunkai θα πρέπει να δίνεται ίση σημασία με το ίδιο το Kata. 

5.4 Επίπεδα Βαθμολογιών 

5.4.1  Για λόγους ομοιόμορφης εφαρμογής της βαθμολογικής κλίμακας εφαρμόζονται οι κάτωθι 
κατευθυντήριες γραμμές: 

➢ 10  Τέλειο  Τέλεια εκτέλεση 
➢ 9 - 9.9 Εξαιρετικό Τελικοί διοργανώσεων παγκοσμίου επιπέδου. 
➢ 8 - 8.9 Πολύ καλό Διεθνείς διοργανώσεις υψηλού επιπέδου. 
➢ 7 - 7.9 Καλό  Αναμενόμενο επίπεδο διεθνών διοργανώσεων. 
➢ 6 - 6.9 Αποδεκτό Μέτρια εκτέλεση 
➢ 5 - 5.9 Ανεπαρκής Ασυνέπεια στην εκτέλεση. 
➢ 0  Αποκλεισμός 

5.5 Επίλυση Ισοπαλίας 

5.5.1 Σύστημα αποκλεισμού με ομάδες των 8. 

Οι ισοπαλίες επιλύονται  σύμφωνα με τα ακόλουθα βήματα για τον καθορισμό του νικητή: 

1. Αυτός που έχει την υψηλότερη βαθμολογία όταν συγκρίνονται οι χαμηλότερες βαθμολογίες που 
δόθηκαν κατά την εκτέλεση ανάμεσα στους δύο αγωνιζόμενους (Αποτελέσματα από 6 από τους 
7 Κριτές). 

2. Αυτός που έχει την υψηλότερη βαθμολογία όταν συγκρίνονται και οι υψηλότερες και οι 
χαμηλότερες βαθμολογίες που δόθηκαν κατά την εκτέλεση ανάμεσα στους δύο αγωνιζόμενους 
(Αποτελέσματα και από τους 7 Κριτές). 

3. Υψηλότερη παγκόσμια κατάταξη κατά την ημερομηνία της διοργάνωσης. 
4. Ρίψη νομίσματος (τυχαία επιλογή). 

5.5.2 Σύστημα αποκλεισμού Round-robin με ομάδες των 4. 

1. Αποτέλεσμα βαθμολογιών ανάμεσα στο ζευγάρι των αγωνιζομένων. 
2. Άθροισμα των βαθμών των κερδισμένων αγώνων (καθένας 3 βαθμοί) (συμπεριλαμβάνονται όλοι 

οι αγώνες εντός της ομάδας). 
3. Αυτός που έχει την υψηλότερη βαθμολογία όταν συγκρίνονται οι χαμηλότερες βαθμολογίες που 

δόθηκαν κατά την εκτέλεση ανάμεσα στους δύο αγωνιζόμενους (Αποτελέσματα από 6 από τους 
7 Κριτές). 

4. Αυτός που έχει την υψηλότερη βαθμολογία όταν συγκρίνονται και οι υψηλότερες και οι 
χαμηλότερες βαθμολογίες που δόθηκαν κατά την εκτέλεση ανάμεσα στους δύο αγωνιζόμενους 
(Αποτελέσματα και από τους 7 Κριτές). 

5. Υψηλότερη παγκόσμια κατάταξη κατά την ημερομηνία της διοργάνωσης. 
6. Ρίψη νομίσματος (τυχαία επιλογή). 

5.5.3 Σύστημα Round-robin δύο ομίλων. 

Σύμφωνα με τους κανονισμούς για το συγκεκριμένο αγώνισμα. 

5.5.4 Κατά την επίλυση ισοπαλίας οι πρωταρχικοί βαθμοί των αγωνιζομένων διατηρούνται στο 
αρχείο. Η βαθμολογία που λαμβάνεται υπόψιν για τον προσδιορισμό του νικητή ανάμεσα στους 
ισόβαθμους αγωνιζόμενους δεν αλλάζει την επίσημη βαθμολογία τους. 



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΤΑ 2023.02 

 

 17 

5.6  Κριτήρια αξιολόγησης 

ΕΠΙΔΟΣΗ KATA 
ΕΠΙΔΟΣΗ BUNKAI 

(εφαρμόζεται στους αγώνες για μετάλλια) 

1. Στάσεις 
2. Τεχνικές 
3. Μεταβατικές κινήσεις 
4. Χρονισμός και συγχρονισμός 
5. Σωστή αναπνοή 
6. Εστίαση (Kime) 
7. Συμμόρφωση: Συνέπεια στην 

εκτέλεση των Kihon  
8. Δύναμη 
9. Ταχύτητα 
10. Ισορροπία 

 

1. Στάσεις 
2. Τεχνικές 
3. Μεταβατικές κινήσεις 
4. Χρονισμός και απόσταση (Ma-Ai) 
5. Έλεγχος 
6. Εστίαση (Kime) 
7. Συμμόρφωση (στο Κata): Χρήση των 

πραγματικών κινήσεων όπως  εκτελέστηκαν 
στο Kata. 

8. Δύναμη 
9. Ταχύτητα 
10. Ισορροπία 

 

5.7 Παραβάσεις 

Οι επόμενες παραβάσεις, εφόσον είναι εμφανείς, πρέπει να λαμβάνονται υπόψιν. 

1. Μικρή απώλεια της ισορροπίας. 
2. Εκτέλεση μιας κίνησης με εσφαλμένο ή ελλιπή τρόπο, όπως αποτυχία στην πλήρη εκτέλεση μιας 

απόκρουσης ή χτύπημα εκτός στόχου. 
3. Ασυγχρόνιστες κινήσεις, όπως η ολοκλήρωση μιας τεχνικής πριν να ολοκληρωθεί η μετάβαση 

του σώματος, ή στην περίπτωση του ομαδικού Kata, αποτυχία στην εκτέλεση μιας κίνησης 
συγχρονισμένα. 

4. Η χρήση ηχητικών σημάτων (από οποιοδήποτε άτομο, συμπεριλαμβανομένων και των άλλων 
μελών της ομάδας) ή θεατρικών κινήσεων όπως χτύπημα των ποδιών, χαστούκισμα του θώρακα, 
των χεριών, της στολής ή ακατάλληλη εκπνοή, θα θεωρούνται πολύ σοβαρές παραβάσεις από 
τους Κριτές κατά την αξιολόγηση της εκτέλεσης του Kata - στο ίδιο επίπεδο με την ποινή για την 
προσωρινή απώλεια ισορροπίας. 

5. Χαλάρωση του κόμπου της ζώνης στο βαθμό που αυτή κατεβαίνει κάτω από τους γοφούς κατά 
την διάρκεια της εκτέλεσης του Kata. 

6. Χρονοτριβή, συμπεριλαμβανομένου του παρατεταμένου βαδίσματος, της υπερβολικής 
υπόκλισης και της παρατεταμένης παύσης πριν την έναρξη της εκτέλεσης του Kata. 

7. Πρόκληση τραυματισμού λόγω μη ελεγχόμενης τεχνικής κατά τη διάρκεια του Bunkai. 
8. Προσποίηση απώλειας αισθήσεων για περισσότερο χρόνο από τα 2 δευτερόλεπτα κάθε φορά ως 

μέρος του Bunkai. 

5.8 Αποκλεισμός 

Ένας αγωνιζόμενος ή ομάδα αυτών μπορεί να αποκλειστεί για οποιονδήποτε από τους παρακάτω 

λόγους :  

1. Μη ανακοίνωση του kata, ανακοίνωση λάθους Kata – ή εκτέλεση άλλου kata από αυτό που έχει 

δηλωθεί στο επίσημο τραπέζι γραμματείας.  

2. Παράλειψη της υπόκλισης κατά την έναρξη και λήξη εκτέλεσης του Kata. 

3. Έναρξη του kata χωρίς να κοιτά προς την κατεύθυνση των Κριτών. 

4. Μια σαφής παύση ή σταμάτημα κατά την εκτέλεση του Kata. 

5. Παράλειψη ή προσθήκη κινήσεων – ή με κάποιο άλλο τρόπο σημαντική παρέκκλιση από την 

πρωταρχική μορφή στην εκτέλεση του kata. 

6. Μία σαφής απώλεια ισορροπίας που προκαλεί πτώση ή ανάκτηση της στάσης. 
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7. Πτώση της ζώνης κατά την εκτέλεση του Kata. 

8. Υπέρβαση της συνολικής προθεσμίας των πέντε (5) λεπτών για το Kata και το   Bunkai.  

9. Εκτέλεση τεχνικής ρίψης με ψαλιδάκι στην περιοχή του αυχένα (Jodan Kani Basami) στο Bunkai. 

10. Μη τήρηση των οδηγιών του επικεφαλής Κριτή ή κάποιο άλλο παράπτωμα (SHIKKAKU). 

 

5.9 Υπερβολικοί πανηγυρισμοί, πολιτικές ή θρησκευτικές εκδηλώσεις. 

5.9.1 Οι αγωνιζόμενοι είναι υποχρεωμένοι να δείχνουν τον πρέποντα σεβασμό στις τελετές 

υποκλίσεων πριν και μετά την εκτέλεση. Οποιοσδήποτε υπερβολικός πανηγυρισμός όπως π.χ. 

πέφτοντας στα γόνατα κ.τ.λ., πολιτική ή θρησκευτική εκδήλωση, κατά την διάρκεια ή αμέσως μετά 

την εκτέλεση απαγορεύεται και μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα την επιβολή προστίμου ίσου με το 

ποσό που έχει οριστεί ως παράβολο ένστασης από την Εκτελεστική Επιτροπή. Ο Διαχειριστής Tatami 

ή ο Επικεφαλής Κριτής θα ενημερώσει το επίσημο τραπέζι. 

 

ΑΡΘΡΟ 6 :  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ 
 

6.1  Όταν εφαρμόζεται το Σύστημα Αποκλεισμού με Ομάδες των 8 οι αγωνιζόμενοι ή οι  ομάδες 

κατανέμονται σε ομάδες των 8 ( ή το μέγιστο 12) ανά αγωνιστικό χώρο διαιρούμενοι σε δύο ομίλους. 

6.2  Όταν εφαρμόζεται το Σύστημα Αποκλεισμού Round-robin με Ομάδες των 4 οι αγωνιζόμενοι ή οι  

ομάδες κατανέμονται σε ομάδες των 4 ανά αγωνιστικό χώρο διαιρούμενοι σε δύο ομίλους. 

6.3  Πριν την έναρξη κάθε γύρου οι αγωνιζόμενοι ή ομάδες πρέπει να υποβάλουν την επιλογή του 

Kata τους στους καθορισμένους Διεκπεραιωτές, οι οποίοι θα μεταφέρουν τις πληροφορίες στον 

Τεχνικό Μηχανογράφησης του ηλεκτρονικού συστήματος αξιολόγησης. Η σειρά με την οποία θα  

εκτελεστεί κάθε kata μέσα σε μία ομάδα καθορίζεται με τυχαίο τρόπο με εξαίρεση την ισχύουσα 

διαδικασία seeding στον πρώτο γύρο των αποκλεισμών. 

6.4 Στην αρχή κάθε γύρου, οι αγωνιζόμενοι ή ομάδες θα παραταχθούν σε σειρά στην περίμετρο του 

αγωνιστικού χώρου με μέτωπο προς τους Κριτές. (Ένας γύρος έχει την έννοια της εκτέλεσης ενός Kata 

από όλους τους αγωνιζόμενους μιας ομάδας.) Μετά την αρχική προσφώνηση “SHOMEN NI REI”, την 

ακόλουθη “OTAGAI NI REI” και τις αντίστοιχες απαραίτητες υποκλίσεις, οι αγωνιζόμενοι αποχωρούν 

από τον αγωνιστικό χώρο. 

6.5  Όταν καλούνται από τον εκφωνητή, ο κάθε ένας αγωνιζόμενος ή η ομάδα, έρχονται στην θέση 

έναρξης του Kata κοιτώντας προς τους Κριτές. 

6.6  Η θέση έναρξης του Kata βρίσκεται οπουδήποτε εντός της περιμέτρου του αγωνιστικού χώρου. 

6.7  Μετά την υπόκλιση ο αγωνιζόμενος πρέπει να ανακοινώσει καθαρά το όνομα του Kata που έχει 

δηλώσει και στη συνέχεια να ξεκινήσει την εκτέλεση. 

6.8 Μετά την ολοκλήρωση της εκτέλεσης, η οποία καθορίζεται από την τελική υπόκλιση μετά το τέλος 

του Kata, ο αγωνιζόμενος παραμένει εντός του αγωνιστικού χώρου έως το τέλος της ανακοίνωσης της 

βαθμολογίας και στη συνέχεια υποκλίνεται και αποχωρεί από το tatami. 

6.9  Όταν εφαρμόζεται το Σύστημα Αποκλεισμού με Ομάδες των 8, στο τέλος κάθε γύρου όλοι οι 

αγωνιζόμενοι της ομάδας παρατάσσονται σε σειρά και ο Εκφωνητής ανακοινώνει τους τέσσερις 

πρώτους που προκρίνονται στον επόμενο γύρο. Τα ονόματα των τεσσάρων πρώτων εμφανίζονται 

στην οθόνη. Στη συνέχεια οι αγωνιζόμενοι υποκλίνονται και αποχωρούν από τον αγωνιστικό χώρο. 
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ΑΡΘΡΟ 7 :  ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΣΤΑΣΗ 

7.1 Γενικές διατάξεις 

7.1.1  Κανείς δεν μπορεί να διαμαρτυρηθεί για κάποια απόφαση στα μέλη του Σχήματος Διαιτησίας. 

7.1.2  Αν κάποια διαδικασία του Σχήματος Διαιτησίας ενδέχεται να παρεκκλίνει από τους 

κανονισμούς, μόνο ο προπονητής του αγωνιζόμενου ή ο επίσημος αντιπρόσωπος του έχουν το 

δικαίωμα να υποβάλουν ένσταση. 

7.1.3  Η ένσταση υποβάλλεται σε μορφή γραπτής αναφοράς αμέσως μετά τη λήξη της εκτέλεσης του 

kata κατά την οποία δημιουργήθηκε. Εξαίρεση αποτελεί μόνο η περίπτωση όπου η ένσταση αφορά  

διοικητική δυσλειτουργία.  

7.1.4  Η υποβολή οποιαδήποτε ένστασης αναφορικά με την εφαρμογή των κανονισμών δεν θα πρέπει 

αναγκαστικά να καθυστερεί την ροή των αγώνων και η πρόθεση υποβολής ένστασης θα πρέπει να 

ανακοινωθεί από τον προπονητή ή τον επίσημο αντιπρόσωπο του αμέσως μετά την λήξη της 

εκτέλεσης. 

7.1.5  Ο προπονητής ή ο επίσημος αντιπρόσωπος της Εθνικής Ομοσπονδίας θα ζητήσει το επίσημο 

έντυπο ένστασης (Παράρτημα 3) από τον Διαχειριστή Tatami. Μόλις το παραλάβει είναι 

υποχρεωμένος να το συντάξει, να το υπογράψει και να το παραδώσει στον Διαχειριστή Tatami μαζί 

με το προβλεπόμενο παράβολο ένστασης εντός 5 λεπτών μετά την ανακοίνωση πρόθεσης υποβολής 

ένστασης. 

7.1.6.  Η παράλειψη ενός προπονητή/επίσημου αντιπροσώπου να υποβάλει εντός του χρονικού ορίου 

μια ένσταση ενδεχομένως να οδηγήσει στην απόρριψη της, εφόσον, σύμφωνα με την γνώμη της 

Επιτροπής Ενστάσεων, αυτή η καθυστέρηση έγινε χωρίς εύλογη αιτιολόγηση και προκάλεσε 

καθυστέρηση στη ροή των αγώνων. 

7.1.7  Ο Διαχειριστής Tatami θα συμπληρώσει τα ονόματα των εμπλεκόμενων Κριτών και θα 

παραδώσει αμέσως το συμπληρωμένο έντυπο ένστασης σε έναν εκπρόσωπο της Επιτροπής 

Ενστάσεων. Η Επιτροπή Ενστάσεων χωρίς καθυστέρηση θα εξετάσει τις συνθήκες που οδήγησαν στην 

απόφαση υποβολής ένστασης. Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα διαθέσιμα στοιχεία θα συντάξει αναφορά 

και θα έχει την εξουσία να λάβει τα ανάλογα απαραίτητα μέτρα. Η ένσταση θα διεκπεραιωθεί από 

την Επιτροπή Ενστάσεων και ως κομμάτι αυτής της διερεύνησης η επιτροπή θα μελετήσει όλα τα 

διαθέσιμα στοιχεία προς υποστήριξη της ένστασης. 

7.1.8  Η απόφαση υποβολής ένστασης στην Επιτροπή Ενστάσεων μπορεί να ληφθεί κατευθείαν από 

τον Πρόεδρο της Επιτροπής Διαιτησίας ή από τον παριστάμενο Επικεφαλής Διαιτητή της 

διοργάνωσης. Σε αυτή την περίπτωση δεν θα εφαρμόζεται η καταβολή του παράβολου ένστασης. 

7.1.9 Σε περίπτωση διοικητικής δυσλειτουργίας κατά την διάρκεια μιας εκτέλεσης, ο προπονητής 

μπορεί κατευθείαν να ενημερώσει τον Διαχειριστή Tatami. Με την σειρά του, ο Διαχειριστής Tatami 

θα ενημερώσει τον Επικεφαλής Διαιτητή. 

7.1.10  Η ένσταση πρέπει να περιέχει τα ονόματα και την χώρα των αγωνιζομένων, τα ονόματα των 

Κριτών του Σχήματος Διαιτησίας και ακριβείς λεπτομέρειες για το θέμα της ένστασης. Γενικοί 

ισχυρισμοί σχετικοί με γενικές προδιαγραφές δεν γίνονται αποδεκτοί ως έγκυρη ένσταση. Η 

υποχρέωση τεκμηρίωσης της εγκυρότητας της ένστασης ανήκει σε αυτόν που την υποβάλει. Η 

ένσταση πρέπει να υποβληθεί στον εκπρόσωπο της Επιτροπής Ενστάσεων από τον Διαχειριστή 
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Tatami. Σε εύλογο χρονικό διάστημα η Επιτροπή Ενστάσεων θα διερευνήσει τις συνθήκες που 

οδήγησαν στην απόφαση υποβολής ένστασης. 

7.1.11 Ο υποβάλλων πρέπει να καταθέσει το καθορισμένο από την Εκτελεστική Επιτροπή της WKF 

παράβολο ένστασης μαζί με το έντυπο ένστασης στον Διαχειριστή Tatami, ο οποίος τα παραδίδει στον 

εκπρόσωπο της Επιτροπής Ενστάσεων. 

7.1.12  Η πρόθεση υποβολής ένσταση πρέπει να ανακοινωθεί από τον προπονητή ή τον αντιπρόσωπο 

του αμέσως μετά την λήξη της εκτέλεσης. 

7.1.13 Η απόφαση της Επιτροπής Ενστάσεων είναι τελική και μπορεί να ανατραπεί μόνο με απόφαση 

από την Εκτελεστική Επιτροπή κατόπιν αιτήσεως του Προέδρου της WKF. 

7.1.14 Η Επιτροπή Ενστάσεων δεν επιβάλει κυρώσεις ή ποινές. Η λειτουργία της είναι να κρίνει την 

ουσία της ένστασης και να παροτρύνει την Επιτροπή Διαιτησίας και την Οργανωτική Επιτροπή ώστε 

με κατάλληλα διορθωτικά μέτρα να επανορθώσουν οποιαδήποτε διαδικασία δημιούργησε 

παράβαση κανονισμών. 

7.1.15 Εάν η ένσταση σχετίζεται με αγωνιζόμενους που είναι σε κατηγορία με συνεχή εξέλιξη, τότε 

επόμενος γύρος που επηρεάζεται από την συμμετοχή αυτών των αγωνιζομένων πρέπει να 

καθυστερήσει έως ότου η ένσταση αποφασιστεί. 

7.2 Σύνθεση της Επιτροπής Ενστάσεων.  

7.2.1 Η Επιτροπή Ενστάσεων αποτελείται από τρείς ανώτερους Διαιτητές διορισμένους από την 

Επιτροπή Διαιτησίας ή τον Επικεφαλής Διαιτητή. Δεν θα διορίζονται δύο άτομα από την ίδια Εθνική 

Ομοσπονδία. Θα αριθμούνται από το 1 έως το 3. 

7.2.2  Η Επιτροπή Διαιτησίας πρέπει επίσης να διορίσει τρία επιπρόσθετα μέλη αριθμημένα από το 4 

έως το 6 ώστε να αντικαταστήσει αυτόματα οποιοδήποτε αρχικό μέλος της Επιτροπής Ενστάσεων σε 

μια περίπτωση σύγκρουσης συμφερόντων, όπως για παράδειγμα όταν μέλος της επιτροπής έχει την 

ίδια εθνικότητα, έχει συγγενικές σχέσεις εξ αίματος ή εξ αγχιστείας με τα άτομα που σχετίζονται με 

την ένσταση, ή οποιαδήποτε άλλη εύλογή ή ενδεχόμενη σύγκρουση συμφερόντων με το περιστατικό 

της ένσταση,  συμπεριλαμβανομένων όλων των μελών του Σχήματος Διαιτησίας που σχετίζεται με το 

συμβάν. 

7.3 Διαδικασία αξιολόγησης ενστάσεων. 

7.3.1  Είναι ευθύνη του Διαχειριστή Tatami που παρέλαβε την ένσταση να συγκαλέσει την Επιτροπή 

Ενστάσεων και να καταθέσει στην WKF το Παράβολο Ένστασης για κάθε απορριπτέα ένσταση. 

7.3.2  Η Επιτροπή Ενστάσεων θα προβεί άμεσα σε ανακρίσεις και έρευνες που κρίνει αναγκαίες ώστε 

να τεκμηριωθεί η ουσία της ένστασης.  

7.3.3 Καθένα από τα τρία μέλη είναι υποχρεωμένο να δώσει την ετυμηγορία του/της για την 

εγκυρότητα της ένστασης. Οι αποχές δεν είναι αποδεκτές.  

7.4 Απόρριψη και αποδοχή ένστασης.  

7.4.1  Αν μια ένσταση βρεθεί αβάσιμη, η Επιτροπή Ενστάσεων διορίζει ένα από τα μέλη της για να 

ενημερώσει προφορικά τον υποβάλλοντα για την απόρριψη της και σημειώνει το πρωτότυπο 

έγγραφο με την λέξη ¨ΑΠΟΡΡΙΦΘΗΚΕ¨. Στη συνέχεια καθένα από τα μέλη της Επιτροπής Ενστάσεων 

υπογράφει το έγγραφο και ενημερώνεται ο υποβάλλων για την απόφαση.  
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7.4.2  Αν μια ένσταση γίνει αποδεκτή, τότε η Επιτροπή Ενστάσεων σε συνεργασία με την Οργανωτική 

Επιτροπή και τον Επικεφαλής Διαιτητή παίρνει πρακτικά και άμεσα υλοποιήσιμα μέτρα επανόρθωσης 

όπως οι κάτωθι περιπτώσεις : 

- Αντιστροφή προηγούμενων αποφάσεων που παραβαίνουν τους κανονισμούς. 

- Ακύρωση όλων των αποτελεσμάτων των αναμετρήσεων που επηρεάστηκαν στη συγκεκριμένη 

κατηγορία από το σημείο προ του συμβάντος και μετά. 

- Επανάληψη όλων των εκτελέσεων που έχουν επηρεαστεί από το περιστατικό. 

- Έκδοση εισήγησης προς την Επιτροπή Διαιτησίας για την αξιολόγηση ως προς την επιβολή κυρώσεων 

στους Κριτές που σχετίζονται με το συμβάν.  

7.4.3  Η Επιτροπή Ενστάσεων είναι υπεύθυνη να κρίνει ορθά και συγκροτημένα για τα μέτρα που θα 

ληφθούν και θα διαταράξουν την ομαλή διεξαγωγή της διοργάνωσης με οποιοδήποτε σημαντικό 

τρόπο. Ακύρωση όλων των αγώνων που έγιναν μετά το συμβάν είναι η τελευταία επιλογή για να 

εξασφαλιστεί το δίκαιο του αποτελέσματος. 

7.4.4  Αν μια ένσταση γίνει αποδεκτή, τότε η Επιτροπή Ενστάσεων διορίζει ένα από τα μέλη της για 

να ενημερώσει προφορικά τον υποβάλλοντα για την αποδοχή της και σημειώνει στο πρωτότυπο 

έγγραφο την λέξη ¨ΑΠΟΔΟΧΗ¨. Στη συνέχεια καθένα από τα μέλη της Επιτροπής Ενστάσεων 

υπογράφει το έγγραφο, το οποίο παραδίδεται στον Επικεφαλής Διαιτητή και επιστρέφεται το 

παράβολο ένστασης στον υποβάλλοντα. 

7.5  Αναφορά Περιστατικού  

7.5.1  Μετά τον χειρισμό του περιστατικού με τον ανωτέρω προβλεπόμενο τρόπο, η Επιτροπή 

Ενστάσεων θα συνέλθει εκ νέου και θα εκπονήσει μια απλή έκθεση περιστατικού ένστασης, όπου θα 

περιγράφονται τα ευρήματά τους και θα αναφέρονται οι λόγοι για την αποδοχή ή απόρριψη της 

ένστασης.  

7.5.2  Η έκθεση πρέπει να υπογραφεί και από τα τρία μέλη της Επιτροπής Ενστάσεων και να 

προωθηθεί στον Επικεφαλής Διαιτητή και στην Οργανωτική Επιτροπή. 

 

 

ΑΡΘΡΟ 8 :  ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ 
 

8.1  Οι εθνικές ομοσπονδίες μπορούν να τροποποιούν αυτούς τους κανονισμούς για εφαρμογή στα 

εθνικά τους πρωταθλήματα υπό την προϋπόθεση ότι αυτές οι τροποποιήσεις δεν θα παρέχουν 

πλεονεκτήματα ή μειονεκτήματα σε συγκεκριμένα στυλ karate. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 : ΕΠΙΣΗΜΗ ΛΙΣΤΑ KATA 
 

 

Κατά την δήλωση του kata προς εκτέλεση χρησιμοποιείστε τον προκαθορισμένο αριθμό. Σε 

περίπτωση που υπάρξει αντίφαση ανάμεσα στον αριθμό και το όνομα του kata, ο αριθμός θα 

θεωρείται το δηλωμένο kata προς εκτέλεση. 

 

 

 

 

1 Anan 35 Jiin 69 Passai 
2 Anan Dai 36 Jion 70 Pinan Shodan 
3 Ananko 37 Jitte 71 Pinan Nidan 
4 Aoyagi 33 Juroku 72 Pinan Sandan 
5 Bassai 39 Kanchin 73 Pinan Yondan 
6 Bassai Dai 40 Kanku Dai 74 Pinan Godan 
7 Bassai Sho 41 Kanku Sho 75 Rohai 
8 Chatanyara Kusanku 42 Kanshu 76 Saifa 
9 Chibana No Kushanku 43 Kishimoto No Kushanku 77 Sanchin 

10 Chinte 44 Kousoukun 78 Sansai 
11 Chinto 45 Kousoukun Dai 79 Sanseiru 
12 Enpi 46 Kousoukun Sho 80 Sanseru 
13 Fukyugata Ichi 47 Kururunfa 81 Seichin 
14 Fukyugata Ni 48 Kusanku 82 Seienchin (Seiyunchin) 
15 Gankaku 49 Kyan No Chinto 83 Seipai 
16 Garyu 50 Kyan No Wanshu 84 Seiryu 
17 Gekisai (Geksai) 1 51 Matsukaze 85 Seishan 
IS Gekisai (Geksai) 2 52 Matsumura Bassai 86 Seisan (Sesan) 
19 Gojushiho 53 Matsumura Rohai 87 Shiho Kousoukun 
20 Gojushiho Dai 54 Meikyo 88 Shinpa 
21 Gojushiho Sho 55 Myojo 89 Shinsei 
22 Hakucho 56 Naifanchin Shodan 90 Shisochin 
23 Hangetsu 57 Naifanchin Nidan 91 Sochin 
24 Haufa (Haffa) 58 Naifanchin Sandan 92 Suparinpei 
25 Heian Shodan 59 Naihanchi 93 Tekki Shodan 
26 Heian Nidan 60 Nijushiho 94 Tekki Nidan 
27 Heian Sandan 61 Nipaipo 95 Tekki Sandan 
28 Heian Yondan 62 Niseishi 96 Tensho 
29 Heian Godan 63 Ohan 97 Tomari Bassai 
30 Heiku 64 Ohan Dai 98 Unshu 
31 Ishimine Bassai 65 Oyadomari No Passai 99 Unsu 
32 Itosu Rohai Shodan 66 Pachu 100 Useishi 
33 Itosu Rohai Nidan 67 Paiku 101 Wankan 
34 Itosu Rohai Sandan 68 Papuren 102 Wanshu 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 : ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ ΚΑΤΑ 
 

Ομαδικό kata Ανδρών. 

Ομαδικό kata Γυναικών. 

Ομαδικό kata Εφήβων και Νέων Ανδρών. 

Ομαδικό kata Νεανίδων και Νέων Γυναικών. 

Ατομικό kata Ανδρών. 

Ατομικό kata Γυναικών. 

Ατομικό kata Νέων Ανδρών. 

Ατομικό kata Νέων Γυναικών. 

Ατομικό kata Εφήβων. 

Ατομικό kata Νεανίδων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3 : ΕΠΙΣΗΜΟ ΕΝΤΥΠΟ ΕΝΣΤΑΣΗΣ 



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ / ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΟΠΟΣ 

   

 

ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΤΗ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

  

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΣΤΑΣΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Συνέχεια στο πίσω μέρος της σελίδας  

    .    
ΟΝΟΜΑ: 
 

 

ΣΥΛΟΓΟΣ: 

 
ΕΓΚΥΡΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΛΑΒΗ 

 
 

 ΥΠΟΓΡΑΦΗ:  
 
 

 
ΓΙΑ ΕΠΙΣΗΜΗ ΧΡΗΣΗ ΜΟΝΟ 

ΤΑΤΑΜΙ Νο: 

 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΤΑΤΑΜΙ: 
 

 

ΣΧΗΜΑ ΚΡΙΤΗΣ 1 ΚΡΙΤΗΣ 2 ΚΡΙΤΗΣ 3 ΚΡΙΤΗΣ 4 ΚΡΙΤΗΣ 5 ΚΡΙΤΗΣ 6 ΚΡΙΤΗΣ 7 

ΟΝΟΜΑ 

 
 
 
 

      

ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

 
 
 

 

      

 

ΚΑΤΑ 

ΕΠΙΣΗΜΟ ΕΝΤΥΠΟ ΕΝΣΤΑΣΗΣ 
ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΕΝΣΤΑΣΗΣ : 100€ 
(Το παράβολο ένστασης προκαταβάλλεται) 


